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Os alunos, bem como o pessoal docente e o pessoal nao docente, com sinais ou sintomas
sugestivos de Covid-19 niao devem apresentar-se no estabelecimento de ensino. Devem contactar
o SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas especificamente para o efeito, e proceder de

acordo com as indica¢des fornecidas pelos profissionais de saude. Devem informar a escola.

NA ESCOLA, O USO DE MASCARA E OBRIGATORIO POR TODOS.

Antes de entrarem no recinto escolar, os alunos, o pessoal docente, o pessoal nio docente, os
encarregados de educacio e as pessoas externas ao processo educativo devem colocar mascara, e
desinfetar as maos com uma solucao antissética de base alcodlica (SABA) disponibilizada logo a
entrada da escola (as pessoas externas ao processo educativo devem evitar o contacto com 0s

alunos e o pessoal docente).

Na escola, perante a identificagdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a area de
isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia - a limpeza e desinfecio das
superficies mais utilizadas pelo caso suspeito deve ser reforcada; e os residuos produzidos pelo
caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nos
apertados e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua

produgdo (nunca em ecopontos).

CIRCULACAO NO RECINTO ESCOLAR

®  Os alunos, o pessoal docente e o pessoal nao docente devem cumprir as orientagoes para

a circulagao no interior e exterior da escola, de forma a promover o distanciamento fisico.

= Os alunos, organizados por turmas, mantém esta organiza¢ao ao longo de todo o periodo

de permanéncia na escola e devem evitar o contacto com outras turmas.
= A circulagio ¢ sempre feita pelo lado direito, evitando o contacto frontal entre pessoas.

®= No edificio principal da escola existe um circuito unidirecional a SEGUIR PELOS

ALUNOS - os alunos seguem o sentido das setas colocadas no chao.
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SALAS DE AULA

As aulas de cada turma decorrem na mesma sala de aula, com um lugar fixo por aluno.
As janelas e portas das salas de aula devem manter-se abertas.

Em cada sala de aula existe um frasco de SABA, pelo que os alunos e os docentes devem

desinfetar as maos aquando da entrada e saida da sala de aula.

Sempre que os alunos sairem da sala de aula, no final do periodo diario de aulas, as mesas

e cadeiras sao desinfetadas.

Os alunos nao podem partilhar o material escolar com os colegas.

BUFETE

No bar dos alunos nao podem entrar mais do que 6 alunos de cada vez e deve ser

efetuada a higienizacao das maos a entrada e a saida.

A utilizagdo de mascara é obrigatoria no periodo de permanéncia no bar, devendo os

produtos ser consumidos no exterior.
Deve existir uma higienizacao frequente do balcao.

Devem ser respeitadas as regras de circulagao definidas para este espaco e deve ser

mantida a distancia de segurancga entre os alunos.

Por forma a reduzir a afluéncia de alunos no bar, ¢ disponibilizada uma Maquina de

Vending junto a saida da Torre.

O suplemento alimentar previsto no Programa TEIP3 é disponibilizado em espago

especifico da sala de convivio dos alunos.

REFEITORIO

No refeitério s6 podem entrar 50 alunos de cada vez.

A entrada e a saida do refeitério, os alunos e o pessoal docente e nio docente devem

desinfetar as maos.

No periodo de permanéncia no refeitério, exceto durante o periodo da refeicao, a

utiliza¢ao de mascara é obrigatoria.

Os talheres e os guardanapos sao fornecidos dentro de embalagem.
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® As mesas e cadeiras do refeitério sio desinfetadas apds cada utilizagao.

®* Devem ser respeitadas as regras de circulacao definidas para este espago e deve ser

mantida a distancia de seguranca entre os alunos.

ESPACO DE REFEICAO PARA OS ALUNOS QUE TRAZEM ALMOGCO DE CASA

® Neste espaco nao podem entrar mais do que 10 alunos de cada vez e deve ser efetuada a

higienizacao das maos a entrada e a saida.

= As mesas e cadeiras sao desinfetadas apds cada utilizagao pelos assistentes operacionais
(AO) e no final do dia pela empresa de limpeza.
®* Devem ser respeitadas as regras de circulacao definidas para este espaco e deve ser

mantida a distancia de seguranca entre os alunos.
SANITARIOS

ALUNOS

®  Os alunos utilizam as casas de banho dos Balnearios e do Piso 0.

® Nas casas de banho dos Balnearios podem entrar 6 rapazes de cada vez ¢ 8 raparigas de
cada vez.

® Nas casas de banho do Piso 0 podem entrar 2 rapazes de cada vez e 2 raparigas de cada
vez.

®* Devem ser respeitadas as regras de circulagio definidas para este espago e deve ser
mantida a distancia de segurancga entre os alunos.

® A saida, os alunos devem lavar as maos com agua e sabao.

PROFESSORES
= Os professores utilizam as casas de banho da Sala de Professores e do Piso 1.
= Nas casas de banho da Sala de Professores pode entrar 1 professor(a) de cada vez.
= Nas casas de banho do Piso 1 podem entrar 2 professores de cada vez.

® Deve ser efetuada a higienizagao das maos a saida.

RECREIO
® Os alunos devem respeitar os espagos definidos no Recreio para cada turma e deve ser

mantida a distancia de seguranca.
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CAMPOS DE JOGOS

= Hspacos exteriores a utilizar nas aulas da disciplina de Educacgao Fisica, limitando-se a

sua utilizacdao a 1 turma por campo.

REPROGRAFIA / PAPELARIA
= Deve ser respeitado o horario da papelaria, por ano de escolaridade, afixado no local.

®* Devem ser respeitadas as regras de circulacio definidas para este espagco e deve ser

mantida a distancia de seguranca entre os alunos.

CENTRO DE RECURSOS EDUCATIVOS (CRE)

= O horirio de abertura e de encerramento do CRE ¢ coincidente com o horario das aulas,

encontrando-se encerrado durante os intervalos e 2 hora do almoco.
= Devem ser respeitadas as regras definidas para este espago.

®* Devem ser respeitadas as regras de circulagio definidas para este espago e deve ser

mantida a distancia de seguranca entre os alunos.

® Deve ser efetuada a higienizagao das mios a entrada e a saida.

SALA DE PROFESSORES

= S6 podem entrar na sala de professores 18 professores de cada vez e deve ser efetuada a

higienizacao das maos a entrada e a saida.

®= As mesas sio desinfetadas apds cada intervalo de 10 minutos pelos assistentes

operacionais e no final do dia pela empresa de limpeza.

SALA DE TRABALHO DOS PROFESSORES (PISO 1)
®  Podem estar neste espaco 5 professores de cada vez.

= Sempre que um professor utilizar uma das mesas disponiveis deve proceder a sua

desinfecao antes de sair da sala (para o efeito deve solicitar um toalhete 2 AO do piso).
= No final do dia a desinfe¢ao da sala é efetuada pela empresa de limpeza.

= Deve ser efetuada a higienizagao das maos a entrada e a saida.
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SALA DE DIRETORES DE TURMA

S6 podem entrar na sala de diretores de turma 10 professores de cada vez e deve ser

efetuada a higienizacdo das maos a entrada e a saida.

As mesas sao desinfetadas apds cada intervalo de 10 minutos pelos assistentes

operacionais e no final do dia pela empresa de limpeza.

SALA DE ATENDIMENTO AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO (PISO 1)

O atendimento a Encarregados de Educacio pela Direcido e pelos Diretores de Turma ¢,

preferencialmente, realizado por telefone, e-mail e/ou videoconferéncia.

Em situagoes excecionais, devidamente autorizadas pela direcao, sé pode haver uma

reunido de cada vez com nimero maximo de 3 participantes.
As marcacOes serao efetuadas junto da assistente operacional do piso 1.

A sala ¢ higienizada apds cada reunido pelos assistentes operacionais e no final do dia pela
empresa de limpeza.

Deve ser efetuada a higienizacao das maos a entrada e a saida.

SALA DOS ASSISTENTES TECNICOS (AT) E ASSISTENTES OPERACIONAIS (AO)

Deve ser efetuada a higienizagao das maos a entrada e a saida.
Podem utilizar o espaco 6 pessoas de cada vez.

Deve ser respeitado o horario de ocupagio afixado neste espago.

SERVICOS DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

S6 podem entrar na secretaria 2 professores de cada vez.

S6 pode entrar na secretaria 1 aluno de cada vez. Os restantes alunos aguardam no atrio

de entrada da secretaria, respeitando as marcagOes existentes.

S6 podem entrar na secretaria 2 encarregados de educagido de cada vez. Os restantes

encarregados de educagao aguardam no portao da escola.

Devem ser respeitadas as regras de circulagao definidas para este espago e deve ser

mantida a distancia de seguranga.

Deve ser efetuada a higienizagao das miaos a entrada e a saida.
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SALA DE CONTINGENCIA
= A sala de contingéncia ¢ o Auditério, no Piso 0.
= A sala de contingéncia s6 pode ser utilizada por 1 caso suspeito de cada vez.
= A sala ¢ higienizada ap6s a saida de cada caso suspeito.

®= Devem ser respeitadas as regras de circulagao definidas no Plano de Contingéncia para

este espaco.

Os alunos:
- ndo podem trazer bolas e/ou outros objetos nio essenciais, nem fazer jogos coletivos;

- devem trazer uma garrafa de agua, para poderem beber sempre que tém sede, mesmo

durante as aulas.

Os encarregados de educagao devem estar sempre disponiveis para receber chamadas

telefonicas da escola (213970992).
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