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Educação Pré-Escolar 
 
As orientações curriculares para a educação pré-escolar preveem 3 áreas de conteúdo: 
 

 Área de formação pessoal e social 

 Área de expressão/comunicação 
 

 domínio das expressões com diferentes vertentes: expressão motora, expressão 
dramática, expressão plástica e expressão musical; 

 domínio da linguagem e abordagem da escrita; 

 domínio da matemática. 
 

 Área de conhecimento do mundo 
 
Obrigatório: Atividades letivas = 25h/semana (5h/dia) 
Facultativo: Atividades de apoio à família (AAF)  
 

 
 
 

1º Ciclo do Ensino Básico 
 

ANO  
DE 

ESCOLA-
RIDADE 

 
COMPONENTES DO CURRÍCULO 

CARGA 
HORÁRIA 
SEMANAL 

 
AEC 

CARGA 
HORÁRIA 
SEMANAL 

 

1º e 2º Português 
Matemática 
Estudo do Meio 
Educação Artística 
Apoio ao Estudo 
Cidadania e Desenvolvimento 
TIC  

7 
7 
3 
5 
3 
* 
* 

Inglês 
Atividades Lúdico-Expressivas 

2 
3 

3º e 4º Português 
Matemática 
Estudo do Meio 
Educação Artística 
Apoio ao Estudo 
Inglês 
Cidadania e Desenvolvimento 
TIC  

7* 
7 
3 
5 
1 
2 
* 
* 

Atividades Lúdico-Expressivas 3 
 

*Áreas de integração curricular transversal, potenciadas pela dimensão globalizante do ensino neste ciclo 
 

Facultativo: Atividades de enriquecimento curricular (AEC) e Componente de apoio à família (CAF).  
 
 

 
 
 



 
 

2º Ciclo do Ensino Básico 
 
ANO DE 
ESCOLA-
RIDADE 

 
COMPONENTES DO CURRÍCULO 

CARGA HORÁRIA 
SEMANAL 

5º Português 
Inglês 
História e Geografia de Portugal 
Cidadania e Desenvolvimento 
Matemática 
Ciências Naturais 
Educação Visual 
Educação Tecnológica 
Educação Musical 
TIC  
Educação Física 
 

200 
150 
150 
25 
200 
150 
100 
100 
100 
25 
150 

 

4 
3 
3 

0,5 
4 
3 
2 
2 
2 

0,5 
3 

6º Português 
Inglês 
História e Geografia de Portugal 
Cidadania e Desenvolvimento 
Matemática 
Ciências Naturais 
Educação Visual 
Educação Tecnológica 
Educação Musical 
TIC  
Educação Física 
 

200 
150 
150 
25 
200 
150 
100 
100 
100 
25 
150 

 

4 
3 
3 

0,5 
4 
3 
2 
2 
2 

0,5 
3 

 

 

 
3º Ciclo do Ensino Básico 
 

ANO  
DE 

ESCOLA-
RIDADE 

 
COMPONENTES DO CURRÍCULO 

CARGA HORÁRIA 
SEMANAL 

7º Português 
Inglês 
Francês 
História 
Geografia 
Cidadania e Desenvolvimento 
Matemática 
Ciências Naturais 
Físico-Química 
Educação Visual 
Técnicas de Expressão Artística 
TIC  
Educação Física 
 

200 
125 
125 
125 
125 
25 
200 
125 
125 
100 
50 
25 
150 

 

4 
2,5 
2,5 
2,5 
2,5 
0,5 
4 

2,5 
2,5 
2 
1 

0,5 
3 

8º Português 
Inglês 
Francês 
História 
Geografia 
Cidadania e Desenvolvimento 
Matemática 
Ciências Naturais 
Físico-Química 
Educação Visual 
Técnicas de Expressão Artística 
TIC  
Educação Física 
 

200 
125 
125 
100 
100 
25 
200 
150 
150 
100 
50 
25 
150 

 

4 
2,5 
2,5 
2 
2 

0,5 
4 
3 
3 
2 
1 

0,5 
3 

 
 



 
 
 
 
 

3º Ciclo do Ensino Básico 
 

ANO 
 DE 

ESCOLA-
RIDADE 

 
COMPONENTES DO CURRÍCULO 

CARGA HORÁRIA 
SEMANAL 

9º Português 
Inglês 
Francês 
História 
Geografia 
Matemática 
Ciências Naturais 
Físico-Química 
Educação Visual 
Educação Física 
Formação Cívica 

200 
150 
100 
100 
150 
200 
200 
200 
150 
100 
50 
 

4 
3 
2 
2 
3 
4 
4 
4 
3 
2 
1 

 
 


